
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Riso in bianco

zuppa di 

lenticchie con 

crostini di pane

pasta in salsa rosa 

(ricotta e 

pomodoro)

gnocchi al 

pomodoro
pasta e fagioli

fesa di tacchino 

arrosto

fettina di vitello 

alla pizzaiola

polpette di pesce al 

forno
prosciutto cotto platessa gratinata

julienne di carote finocchi lessi
cicoria e bieta 

all'olio

insalata mista di 

stagione
spinaci al limone

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

pasta all'olio risotto con spinaci quadrucci e ceci
pasta  al 

pomodoro
pasta al tonno

petto di pollo al 

forno

polpette di 

tacchino al forno
frittata al forno arista agli aromi merluzzo al forno

cavolfiore 
finocchi alla 

julienne

insalata mista di 

stagione
spinaci e bieta purea di patate

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

riso allo zafferano
pasta alla 

contadina

zuppa di legumi 

con crostini di pane

conchiglie e 

piselli
pasta all'olio

robiola o stracchino 

o caciotta

spezzatino di 

vitello 
arista al forno 

petto di pollo 

impanato al forno

bastoncini di 

merluzzo al forno

spinaci all'olio
insalata mista di 

stagione
cavolfiore e carote

insalata mista di 

stagione

finocchi alla 

julienne

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

minestrone di 

legumi e verdura

pasta al 

pomodoro
zuppa di farro riso al ragu' pasta al tonno

rotolo di frittata al 

prosciutto

cosciotti di pollo 

al forno
polpette di pesce

bocconcini di 

tacchino panati al 

forno

platessa gratinata

insalata mista di 

stagione

carote alla 

julienne
spinaci all'olio carote e piselli

insalata mista di 

stagione

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

4^SETTIMANA
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